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屬靈的操練(四) 
 

幔內的生活 
 

江守道 
 
讀經 
請大家打開希伯來書，我們從第六章十七節讀到二十節：「照樣，神願意為

那承受應許的人格外顯明祂的旨意是不更改的，就起誓為證。藉這兩件不更改的

事，神決不能說謊，好叫我們這逃往避難所，持定擺在我們前頭指望的人，可以

大得勉勵。我們有這指望，如同靈魂的錨，又堅固又牢靠，且通入幔內。作先鋒

的耶穌，既照著麥基洗德的等次，成了永遠的大祭司，就為我們進入幔內。」 
同樣在希伯來書第十章，我們從十九節讀到二十五節：「弟兄們，我們既因

耶穌的血得以坦然進入至聖所，是藉著祂給我們開了一條又新又活的路，從幔子

經過，這幔子就是祂的身體，又有一位大祭司治理神的家，並我們心中天良的虧

欠已經灑去，身體用清水洗淨了，就當存著誠心和充足的信心來到神面前；也要

堅守我們所承認的指望，不至搖動，因為那應許我們的是信實的；又要彼此相顧，

激發愛心，勉勵行善。你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸

勉，既知道（原文作「看見」）那日子臨近，就更當如此。」 
禱告 
讓我們一同禱告：「親愛的主，當我們一同聚集在你的跟前，我們把這一段

時間交在你的手中，我們願意聖靈能够使用這段時間把你的心啟示給我們，把我

們帶進你的旨意的裏面，這樣你好得著榮耀。我們奉主耶穌基督的名禱告，阿

們！」 
 
復習與補充 
親愛的弟兄姊妹們，我們在健身房來這樣操練，健身房是比學校要多一點，

你上學的時候你就聽老師教課，但是當你去到健身房，你就要鍛煉。聖經告訴我

們，要我們操練自己敬虔，神的旨意是叫我們能够像祂，祂要叫我們都被模成祂

愛子的形象，這樣我們能够成為祂的新婦，成為祂一生的伴侶。這是神的旨意，

這是神向著祂所呼召的人的旨意，祂所呼召的人祂就稱他們為義，祂稱他們為義

的人，祂就叫他們得榮耀。我們的主耶穌祂為我們預備了一切，叫我們能够被模

成祂自己的形象，祂也要求我們操練敬虔，就像我們已經講到的，那一個操練需

要我們很殷勤的把自己來擺上。我們需要操練我們的靈，因為操練我們的靈，這

樣聖靈才能够作祂的工。操練，我們需要不斷的來作，每天，很有耐心的去作。

操練自己是要叫我們能够更延伸，我們的靈需要被擴充，當這樣被擴充的時候，

當然我們會覺得有一些的疼痛，但這一個疼痛是成長的痛，這是很值得的。當你

去到健身房，你看到有各種各樣的運動的方式，是為著不同的問題，是全備的一
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種操練，你不會就在那裏鍛煉你的右手右膀臂而不鍛煉你的左手，這樣你就長得

不正常，這需要有個平衡，我們需要把我們身體上每一個肢體都來鍛煉，這樣我

們能够平衡的成長。同樣的，屬靈的操練也是這樣，你不是只是操練一個方面，

把其他的都忘了。這一個操練需要很平衡的，全備的。同時你也發現這一個屬靈

的操練是一個團體的操練，你不是去那個健身房就是單獨的，在這個基督的健身

房裏面你會發現有其他的弟兄姊妹跟你在一起，所以這一個鍛煉是團體的鍛煉，

因為神的旨意是叫我們一同被建造。過去三次我們提到了這些操練的不同的方

面，這些都很基礎性但也是原則性的一些的操練，當然還有其他的操練我們需要

去鍛煉，但這一次我們只提到四個方面。奉獻，這一個是需要操練的，你不但要

有一個奉獻的起頭，你還要有繼續不斷的奉獻，你需要有每天的奉獻，你還要繼

續的活一個奉獻的生活。我們還有第二個操練，那就是魂與靈的分開，但這個我

們就需要接受一些的教導，聖靈就是我們的教師，祂知道怎樣用神活的話來用在

我們的生活的裏面，當祂把神活潑的道用在我們的身上，這樣我們就開始能够分

辨什麼是魂什麼是靈。這個魂與靈乃是魂的生命跟靈的生命。因為魂與靈它們都

是器官，它們有它們的功用，但它們是中性的，那是根據是什麼住在魂裏面是什

麼住在靈裏面，是什麼生命在那裏掌管。從天然的裏面掌管我們的那一個生命是

我們的己，這一個己是一個墮落的己，聖經說在我肉體裏面沒有良善。但需要聖

靈把它啟示出來，一般來說，我們會覺得在我們肉體裏面是有一些不好的事，但

卻有很多好的事，並不是完全那麼壞。過去在犯罪的事上不好，現在我們要用它

的好的地方來服事神。我們對自己並不是真的那麼認識，需要聖靈用著神的活的

道來把靈與魂把它分開，直到我們能够認識到在我裏面，在我的肉體的裏面沒有

良善。誰能救我脫離這取死的身體呢？我不能拯救自己，不管我怎樣來分析我的

自己，我不能够這樣的看透它，不管我怎樣來嘗試，我也作不成。我發現我的靈

在我的魂的這一個監獄的裏面受限制，這一位改革家麥克唐他就說在我裏面的這

個魂比我這個小的麥克唐還要大。那一個舊亞當，我這個年幼的麥克唐是比不上

這個老亞當。那外面的人必須破碎，這樣裏面的人能够被釋放出來。那一個己的

生命必須破碎，這樣基督的生命能够釋放出來。靠著那兩個原則的工作，透過聖

靈的啟示，還有聖靈的管教，透過這兩個原則，那外面的人就會被破碎，這樣裏

面的就會被釋放出來。這同樣的這是一個天天的操練。這是我們過去稍微講到的。 
 
幔內的生活 
1、與神同在的操練 
今天下午我們願意進到第四個操練，我們就稱它為幔內的生活，或者說活在

神的同在的裏面。不知道你們有沒有讀那本很出名的書，勞倫斯弟兄有一本書《與

神同在的操練》，也已經翻譯成中文了，在信徒中間是很流行的一本書，不知道

你們有沒有讀過？如果你還沒有看過它，我鼓勵大家去讀一讀。勞倫斯弟兄是

1611 年出生的，他是 1691 年去世的，他是一位修道士，他是一位很單純的人，

很謙卑，他沒有什麼特別的才幹能够誇耀的。他在服兵役的時候，後來他就到了
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修道院去。不論在軍隊裏面或者在修道院他都是作廚師，他在那裏操練與神同

在，在那一個廚房裏面，在這個嘈雜的聲音的裏面，他與神同在的那一個經歷，

就如同他在禱告的時候一樣。他是一位懂得與神同在的人。當倪柝聲弟兄還是年

輕的基督徒的時候，他讀了這本書。他讀了這本書之後，他就決定他要操練與神

同在。當他要去這樣操練的時候，他覺得很困難，他覺得那麼容易就失去了與神

同在的那一個感覺，他要努力的去記住與神同在，很容易就忘了。他就嘗試著把

自己拉回到與神同在的那一個光景，他就發現實在很難。我不知道你的經歷是怎

樣，我相信每一位信徒都願意與神同在，我們願意活在神同在的那一個經歷，不

斷的與神同在，我們稱為那一個繼續不斷不受打岔的與神的交通，這是我們的尋

求，這是我們所追求的。誰不願意活在神的同在的裏面，誰願意跟神失去那一個

交通。這是所有信徒心中的盼望。但是我們發現卻是很困難。當你記得時候，好

像有神的同在，很快的很容易的你就忘了，你就失去了祂的同在。弟兄姊妹們，

我們怎樣能够活一個與神同在的生活呢？我相信這是我們每一個人心中所盼望

的，所以今天下午我們願意來到神的話語的裏面，叫我們知道如何能够活在與神

同在的生活的裏面。 
2、旧约中的预表：會幕 
為了要達到這個目的，我們需要回到舊約的裏面，你知道當神把以色列人從

埃及地拯救出來之後，祂把他們帶到祂的跟前。我們讀出埃及記第十九章的時

候，你就看到神把以色列人帶到西乃山，祂帶他們如鷹背在翅膀上，在那裏祂就

把十誡給他們。神把十誡給他們的原因是什麼呢？因為祂要叫這些百姓成為祂自

己的百姓，祂願意在祂的百姓中來居住，所以祂就指示他們建造一個會幕。我們

知道祂指示他們建造會幕的那個原因，乃是因為神要居住在他們中間。換句話

說，也就是祂要祂的百姓活在祂的同在中，活在祂的跟前。 
（1）外院的銅祭壇：預表主耶穌的十字架的救贖 
當你讀會幕的記載的時候，你發現會幕有三個部分，有外院，有聖所，還有

至聖所。在外院那裏有祭壇，換句話說，無論誰要親近神的時候，我們罪人不能

够直接去親近神，因為神是公義的，我們是滿了罪的，沒有人能够見到神而不被

擊殺。所以神就預備了一個銅祭壇，當有人願意來親近神的時候，他們必須帶著

祭牲來，透過所獻上的祭牲，這樣他們就蒙神的悅納，必須這樣來贖罪。神公義

的要求必須得到滿足。當然我們知道這一個銅祭壇預表了我們主耶穌的十字架。

我們的主耶穌是神的羔羊，除去世人罪孽的，透過祂所流的寶血我們的罪得到洗

淨。今天我們披戴基督成為我們的義，因著這個緣故我們在公義神的面前我們被

稱為義。 
（2）圣所：祭司的事奉预表新约的圣徒 
然後我們還有第二個部分，第二個部分稱為聖所。在聖所的裏面我們看到有

三個物件，那裏有金燈檯，還有金的陳設餅的桌子，還有金香爐。但是要進到聖

所，唯有祭司才能够進到聖所，這是離接近至聖所稍微近了一點，唯有祭司才能

够進去。當祭司要在聖所供職的時候，當然也要在銅祭壇那裏服事，他需要在那
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一個銅的洗濯盆那裏洗手洗腳，因為與這個世界接觸他就受了污染，不但有罪，

受了污染也不能够親近神。所以他們需要洗手洗腳，這樣他們能够進到聖所去點

這個金燈檯，把陳設餅放在桌子上，也在金香爐那裏燒香。換句話說，也就是作

為祭司這樣他們能够服事神。弟兄姊妹，我們不但只是信徒，所有的信徒都是祭

司，這是新約的教導。也就是說我們不但是蒙恩得救，我們也蒙召來服事神，每

一位信徒都要事奉神，我們在祂的殿中來服事祂，我們在教會的裏面來事奉祂，

我們一同盡祭司的職分來服事。但是在聖所跟至聖所中間有一道幔子，這樣把至

聖所跟聖所把它分開了。 
（3）至圣所大祭司的事奉：预表主耶稣为我们打通了到神面前的路 
唯有在至聖所裏面我們能發現有約櫃還有施恩座，神的榮耀在施恩座上。但

是祭司也不能進到至聖所，唯有大祭司一年一次帶著血帶著香能够去作贖罪的事

情。換句話說，神要住在祂的百姓的中間，祂要祂的子民活在祂的同在的裏面，

但是因著我們的光景，我們就沒有辦法有這樣高的權利能够去到祂的跟前。根據

希伯來書第九章第八節：「聖靈用此指明，頭一層帳幕仍存的時候，進入至聖所

的路還未顯明」。在舊約的時候，去到至聖所的那個路還沒有顯明，有一個幔子

把它分開了。但是當我們讀出埃及記二十六章的時候，我們看這個幔子是用什麼

作的呢？我們來看出埃及記二十六章第三十一節：「你要用藍色紫色朱紅色線和

撚的細麻織幔子，以巧匠的手工繡上基路伯。要把幔子掛在四根包金的皂莢木柱

子上，柱子上當有金钩，柱子安在四個帶卯的銀座上。要使幔子垂在钩子下，把

法櫃抬進幔子內，這幔子要將聖所和至聖所隔開。又要把施恩座安在至聖所內的

法櫃上」。這樣我們看到這個幔子把聖所跟至聖所隔開了，這是一個阻隔。 
弟兄姊妹們，當幔子還在的時候，你就發現沒有一個人能够在神的同在前存

活，因為沒有人是這樣的聖潔。但是你記得在馬太福音第二十七章那裏，我們來

讀五十節跟五十一節：「耶穌又大聲喊叫，氣就斷了。忽然殿裏的幔子，從上到

下裂為兩半」。這裏我們讀到當我們的主被釘在十字架上的時候，祂被掛在十字

架上有六個鐘頭的時間，從早上九點到下午三點。在頭三個鐘頭的裏面，你記得

祂這樣說：「父啊，赦免他們，因為他們不知道他們所行的」。雖然祂的仇敵圍繞

著祂，雖然人與撒但都攻擊祂，但是父是與祂同在，這樣祂能够說：「赦免他們，

因為他們不知道他們所作的」。祂可以向那悔改的賊說：「今天你要與我同在樂園

裏」。到正午十二點的時候，太陽也被遮蔽陰暗了，然後地震動，我們的主大聲

喊，主就呼叫說：「我的神！我的神！為什麼離棄我？」祂沒有說「我的父」，祂

是說：「我的神！我的神！為什麼離棄我？」因為在那裏祂擔負了罪，祂原是不

知罪的，卻為著我們的緣故成為罪，當父看著祂的時候，祂看到罪在那裏，那公

義的神就擊打祂，在那裏我們的主耶穌成為我們的代替，祂就被祂的父離棄了，

這是十字架上最悲慘的那一個痛苦。但感謝神，到了三點鐘，祂大聲喊叫：「成

了！」那救贖的工作已經成就了，祂就低下頭來，把祂的靈交給神。當祂在作這

件事情的時候，祂是在耶路撒冷城外被釘在十字架上，就在同一個時候，在聖殿

裏面這樣厚重的幔子從上到下裂為兩半，也就是說至聖所現在打開了。所以親愛
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的弟兄姊妹們，在聖經的裏面講到這個幔子就是我們主耶穌基督的身體。所以在

希伯來書第十章是這樣說，在二十節那裏這樣說，我們從十九節開始讀：「弟兄

們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所，是藉著祂給我們開了一條又新又活

的路，從幔子經過，這幔子就是祂的身體。」所以這個幔子就是講到我們主耶穌

的身體，道成了肉身，充充滿滿的有恩典有真理住在人的中間。充充滿滿的有恩

典有真理，所以當我們的主耶穌在肉身的時候，祂就是那幔子，為什麼？因為祂

是唯一的那一位能够見到父神的面的，你知道幔子有兩面，一面是面對著至聖

所，另外一面就對著聖所，所以我們的主就是那一個幔子，那是一個很美麗的幔

子，是由藍色、紫色、朱紅色線，還有細麻，還有繡著基路伯在上面，這就是講

到我們主耶穌基督，當祂在肉身之中，祂的生命是這樣的美，是這樣屬天的，祂

是那一位不知罪的，祂是那一位順服的，這是在神心意裏面的那一個人。在祂一

生的裏面，祂與父有一個親密的交通，祂與父原為一，祂每一個時刻都遇見神，

祂在凡事上順服父神，父神說：「這是我的愛子，是我所喜悅的」。在我們的主祂

在地上的年日的裏面，祂是常時的見到父，祂能够說：「你見到我，就見到父，

我與父原為一」。親愛的弟兄姊妹，這是我們主耶穌基督的那個生命。但同時，

幔子的另外一面，祂是唯一那一位能够見到父的。但同時我們在那個幔子的另外

一面。所以我們記得在約翰福音裏面這樣說，當聖靈來到，祂會叫人為罪為義為

審判自己責備自己。為罪，因為世人不認識祂，因為最大的罪就是拒絕基督。神

把祂的愛子給了世人，但是世人拒絕祂，這是人所能犯的罪的最大的一條。為義，

因為我到父那裏去，祂也是唯一那一位能够回到父那裏去的，祂的義就定了我們

的罪，祂的義就顯明了我們是何等的不義，這樣就叫我們與神隔絕了。弟兄姊妹

們，但那幔子裂為兩半，那幔子從上到下裂為兩半，不是人作的，是神作的，因

為我們的主耶穌基督在十字架上為我們死了，所以神就把那幔子撕裂了，這樣就

為我們開了一條又新又活的路。 
3、去到神的同在的那條路現在敞開了 
（1）十字架的路：奉獻、捨己、跟隨主 
這樣，去到神的同在的那條路現在敞開了，這是一條新的路，因為這是以前

沒有的，這是一條活的路，因為是充滿了生命，這一條路是為著我們而開的。什

麼是為我們開的呢？祂為我們開了這條路好叫我們走在其上，祂是開了這條路而

且走過了這條路，然後祂就說：「來，跟隨我。捨己，背起你的十字架來跟隨我」。

這是那一條又新又活的路，這是進到至聖所的那條路，這是活在神同在的那條

路。同時祂也是我們的大祭司，也就是說祂會供應我們力量，祂會供應我們能力

能够走過。祂知道我們沒有辦法捨己，祂會叫我們能够舍己，祂知道我們沒有辦

法背十字架，祂叫我們能够背十字架。這就是為什麼奉獻是一切屬靈操練的基

礎，如果我們奉獻了，我們沒有辦法，祂能，祂願意救我們，救我們到底，祂要

領許多的弟兄進榮耀。親愛的弟兄姊妹們，這是活在神同在跟前的那一個秘訣。 
（2）外面人的破碎 
所以我們看到在哥林多後書第三章第十八節那裏：「我們眾人既然倘著臉，
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得以看見主的榮光，好像從鏡子裏反照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主

的靈變成的」。你記得摩西，當他在山上第二個四十天的時候，當他下山的時候

臉發光，因為他活在神的同在的裏面。我們都有一個帕子在我們的臉上，我們的

那一個帕子是我們的肉體，所以當外面的人破碎的時候，這樣我們就能够敞著臉

見我們主的面，那聖靈就這樣的改變我們，就榮上加榮，如同從主的靈變成的。 
4、奧秘派 
所以親愛的弟兄姊妹們，我們怎樣能够活在神的同在的裏面？你知道在基督

教的裏面有一群的弟兄姊妹，我們稱他們為奧秘派。實際上每一位信徒都很奧

秘，因為那一位奧秘的他是在那裏尋求神。勞倫斯弟兄他就是奧秘派裏面的一

位。在中國信徒的裏面都講到這個蓋恩夫人，很多人願意象蓋恩夫人一樣。奧秘

派的人他們這樣的來尋求神。當你來研究這些奧秘派的人，你就會發現他們中間

有幾樣的事情是不合聖經的。他們願意與神聯合的心是這樣的強烈，他們願意付

任何的代價，這是值得誇獎的。但問題在於他們的方法。頭一個，奧秘派的人總

是人來尋找神，而不是神來尋找人，總是要從地要上天，而不是天降到地，所以

他們那個起點就是問題。也因著這個緣故，所以他們的方法就是虐待他們的身

體，他們要把他們的身體來治服，因為他們相信他們的身體是惡劣的。所以你記

得他們所作的許許多多的事。甚至馬丁路德，他是一位教授，但是他因著他的罪

而認罪，他怕死，所以他就離開他的教授職位，所以他就去敲一個修道院的門，

他要救他的魂，他責打自己，他禁食，他差不多要死了，但沒有得到平安。直到

後來直到主指示他義人必因信而活。這就是奧秘派的方式，他們睡的床，滿了釘

子的床，他們甚至在衣服上也釘了釘子。他們認為這是能够成為聖潔的方法。他

們沒有看到魂與靈的那一個分別，所以他們的經歷是很攙雜的。這是確實的，神

看中他們的心，到了一個時候神就說，把這些都放下，他們就進入他們那一個奧

秘的聯合。但是在這裏還有另一個問題，他們與神的那個聯合就成為他們的神

話，他們要與神聯合到一個地步他們成為神了，這是不合聖經的。我們是在基督

耶穌裏與神聯合，我們永遠不會成為神，我們總是人。我們感謝神，所以你就看

到那一個要與神同在的那條路是很艱難的，大多數的都是靠著人的努力。 
5、如何過幔內生活，主給我們開的路 
但感謝神，祂為我們每一位開了這條路。如果我們奉獻了，聖靈就把我們帶

到神的同在的裏面，這樣我們就能够活在幔子內，這就成為我們的權利，這就成

為我們的特權，每一位信徒都能够活在神的同在的裏面。就把我們的自己交給基

督，祂能够作成，因為祂已經成就了。不是靠著我們的記憶，這個記憶是在魂裏

面，在我們靈的裏面我們把我們自己完全交在基督所成就的工作裏面，靠著祂的

恩典加給我們力量能够走在這一條又新又活的路上，我們就能够活在神的同在的

裏面，讓我們帶著完全的信心來親近祂，要我們帶著那個不搖動的指望，叫我們

帶著愛帶著勇氣的進前來。這並不是我們想像的那麼複雜，是很簡單的。不知道

大家有沒有聽過 Oswald Chambers 這一位人，他寫了一本書《竭誠為主》，也

是很出名的一本書，也翻譯成中文了。他是 1874 年出生的，他是 1917 去世的。
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他經歷了有幾年的時間，我們可以稱為那個魂裏面黑暗的日子，但有一天他進入

自由，他就得到路加福音十一章十三節：「你們雖然不好，尚且知道拿好東西給

兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求祂的人嗎？」他在那裏尋求被聖靈充滿，最

後聖靈就把這節聖經光照他，他就用信心接受了，就象孩子一樣的信心，他的生

命就完全改變，他就活在那個神的同在的裏面，帶著一個很單純像孩子一樣的信

心，沒有一樣事情能够攪擾他。如果你讀他的自傳，你就看到他遭遇到一些很不

可能的的遭遇，但他從來不憂慮，他知道神會供應，神會為他開路。所以人說這

是那一位活在神同在裏面的人。他說聖潔不是我們要去得到的，他說這是神的恩

賜。他說那些敬虔派的人，他說他們是用自我的反省來認識神，他說你所要作的

就是把你的權利交給主，你來到神的面前，就像一個屬靈的乞丐，不是在那裏求

什麼，是把你的權力交給祂，祂會為你作一切的事。記得羅馬書十二章第一節跟

第二節就够了。弟兄姊妹，這很簡單，屬靈的事都是很簡單的，就是很簡單的把

你自己交給祂，讓祂來作。就這樣。為此，我們感謝神。 
禱告 
我們禱告：「主，我們要感謝讚美你，因為你為我們預備了一切，因為你成

就了這一切。我們是何等的愚昧我們要為你而作，教導我們怎樣放下我們的自

己，讓你來作，教導我們怎樣憑信心而活而不是憑眼見，願意聖靈繼續的在屬靈

的健身房裏面來指教我們，這樣我們可以改變模成神兒子的形象。願榮耀歸給

神，我們奉主耶穌基督的名禱告，阿們！」 


